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C’est une question de responsabilité individuelle, n’est-ce pas?
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Auto-illusions Humaines
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Homo rationalis: I'idée fallacieuse de la prévention

On peut penser qu'il suffit de:

Alerter =» autoprotection

Eduquer = gestion des risques

p— T2 T
Appeler = modeération Carobiral Cortng

=» Focus sur l'individu: Caretnam

=> ... qui est libre, contréle,
objectif, indépendant dans s "S- Mammatisn Brain’

ses choix




Probleme 1: beaucoup des comportements sont automatiques

Automatic

Consumption
response

Deliberate

Figure 1: How Food Marketing Influences Overeating

Eating environment
- Access. salience. and convenience
- Size and shape of serving containers
Atmospherics

Product

- Quality (sensory and nutrific
- Quantity (size and shape of packages and p ortions)

(1 Marketing communication
- Advertising & promotion
- Branding, nutrition and health claims

- Price

Conspicuous Inconspicuous

Actions of Food Marketers



We know what will make us happy, why .
do we watch TV instead? %



http://www.psychologywriter.org.uk/
https://twitter.com/psych_Writer
https://digest.bps.org.uk/

Cognition implicite — « Homo automaticus »

Pourguoi est-ce qu’on maintient des comportements nocifs
connus?

» Pas a cause d’une réflexion sur le pour et le contre
* On agit intuitivement, ... et on “rationalise” a posteriori
 Biais d'une approche automatique aux signaux

 Biais d’attention = Fringale (+ Déficits de controle de pulsion)

- Minimiser les efforts (agency)

« Signaux Sensoriels =» consommation, aussi de la nourriture
(Watson, 2014 “working for food you don't desire”)



Les sighaux environnementaux non-conscients

Les normes descriptives —“tout le monde” fait XY
Les normes injonctives — XY est OK et acceptable
Cognition Implicite — traitement automatique des signaux
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‘Les jeunes hommes
pensent a quatre
choses,... dont une

gue nous brassons et
deux gue nous
sponsorisons’
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Controle “froid” versus controle “chaud”
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Self Control

Is knowing you CAN ... BUT deciding you

Won't o
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Information provision

In nightlife

Information provision

. Extensive / Full
. Limited / Rare

. No / No info




Un modele pour la prévention environnementale

Environmental Prevention

Environmental Regulatory Measures
Environmental Economic Measures
Environmental Physical Measures

—
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Risk Behaviours and Wellbeing

Alcohol, Tobacco, other Drugs
Poor Diet

Low Physical Activity
Violence / Crime
Mental Health
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Social Context

Cultural Milieu

Behavioural Norms

Beliefs and Values
Attitudes and Expectations
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Daily Marijuana Use vs. Perceived Risk of Regular
Marijuana Use among 12" Graders, 1975-2013
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“Attitude follows behaviour”

Salloum et al. (2018). A Reciprocal Effects Analysis of Cannabis Use and Perceptions of Risk.

Daily Use (Percent)




Les définitions en Europe: “des politiques ou interventions ....

pour limiter I'exposition aux opportunités d’adopter les
comportements a risque
pour promouvoir I'existence d’opportunités plus saines

=>» Réduire la visibilité, I'acces et la perception de normalité/
acceptation

... Se centrent dans le systeme automatique de
comportement (ce gqui ne requiert pas de cognition
delibéerée).

. requierent moins de « agency » individuel (= l'utilisation
des ressources comme la prise de décisions conscientes,
la motivation et le contrOle des pulsions)

drugsummerschool.cies.iscte-iul.pt
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Trois catégories que se superposent, et pas seulement
dans le domaine de la |égislation

 Reégulatrices

Législation sur la consommation en public, la conduite, la vente
aux mineurs; restrictions de publicité, limitation du temps de
fonctionnement des bars ou des lieux de vente.

 Physiques (colocation, sighaux, etc.)

Verres plus petits, tapas, transports gratuits en lien avec la vie
nocturne, illumination des rues, « architecture des choix »

« Economiques (les couts des comportements):

Réduire le prix des boissons non alcooliques; impOts ou prix
minimaux des produits (alc. tab.), subventions pour les groupes
vulnérables

drugsummerschool.cies.iscte-iul.pt
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Les formes de la prévention

DIVERSITY IN MENTAL HEALTH PROMOTION

NIVERSAL

MENTAL HEALTH PROMOTION




Les fonctions de |la prevention (comment changer les

comportements)

Informer

—  persuasion

Faclliter

formation

Pousser

— éducation

Contrble
normatif et
restrictions

)

‘capacitation’

Donner des
modeles

Restructuration
de
'environnement

~

)

Primes,
récompenses

~
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Les familles: parlons-en aux enfants? (industrie de I’alcool)

= A8n |

Augmente le biais d’attention?

Facteur de risque (van der Vorst 2005, 2006)
Aucun preuve d’effet comportemental positif
Sauf si communication sur des regles

PARLERp J.\Kels e}

avec ses enfants ECLER MR- [ T- 0T
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Orebro programme, EFFEKT (PAS a NL)

Combinaison d’interventions en famille et en classe sur
des regles vis-a-vis de l'alcool: seulement 15 min de temps
nécessaires avec les parents

Variable intermédiaire qui impacte le plus chez les parents:
des regles et attitudes plus claires

... et chez leurs fils/filles: autocontréle augmenté
L’intervention est plus efficace

* chez les adolescents avec autocontrdle bas au debut, et
« chez les parents plus sujets au laisser-faire au début

drugsummerschool.cies.iscte-iul.pt
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Analyse des médiateur en PAS (NL)

+ Controle - Descendants: +
\ parental \ Autocontréle

Programme Usage réduit

A
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Empowerment des associations des parents: FERYA

>

* Aider las parents dans la protection
de leur fils face aux stratégies des
iIndustries

» Coordination, partage des
Informations, advocacy
* Pression sur les politiciens locaux




Party settings (milieu festif)

Magaluf party holidays
SAVED... for now: All

inclusive booze-ban
DELAYED to 2020

WILD Magaluf party holidays are safe for now as a ban on all inclusive boozy breaks is put
on hold until 2020.




Comment se présentent les lieux ou I’on trouve les
consommations les plus élevees?
(Miller el 2009, Hughes et al 2011)

Saleté — manque de confort - ennui
Peu de ventilation

Bruit - musique forte
Foules serrées
Préedominance masculine

Beaucoup des personnes sous le’'mprise de
drogues/soules

Personnel mal formé
Ambiance permissive

Happy hours ou autres promotions de boissons
i alcoolisees

m— 23
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Le terme d'affordance est
emprunté a l'anglais et il est |
parfols traduit par
« potentialité ».
on doit a la psychologie la I

définition originale de
'affordance : elle désigne
« toutes les possibilités d'actions
sur un objet ».

1042-8738 www.iotosearch.com
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Psychologie

healfhu nightlife toolbox

tools for creating safer nightiife settings

Interventions Literature

Healthy Nightlife Toolbox

Good to know

K] About us

Hntinfo.eu

The Healthy Nightlife Toolbox {HNT) is an international initiative that focuses on the reduction of harm from alcohol and drug

use among young people.

Alcohol and drug use are linked to health and safety problems. Commonly this

substance use takes place in recreational settings, which makes nightiife to an

important setting for prevention measures.

The Healthy Nightlife Toolbox is a3 website designed for local, regional and national

policy makers and prevention workers, to help reduce harm from alcohol and drug

use in nightlife settings. The core of the online Toolbox is formed by three

databases: evaluated interventions, literature on these interventions, and other
literature within the field of nightlife alcohol and drug prevention. The HNT Info

sheet summarises the available knowledze on creating a healthy and safe nightlife.

Please note that the content of this website was |last updated August 15th, 2016.
From January 2017. The EMCDDA will host 2nd maintain 2 renewed HNT website.

INFO SHEET

Responding to drug and aicohol
use and related problemsin

nightlife settings

i

Details of evaiuated healthy
nightlife interventions

M
4

e

GOOD TO KNOW
A searchable database of Interesting background
reviewed academic literature on information on nightlife issues

heaithy nightlife interventions

i

drugsummerschool.cies.iscte-iul.pt
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Interventions

Eclipse Psychedelic Ambulance

Supporting 'Host Responsibility

Enforcement agalnst service of
alcohol to inoxicated patrons

Partywise

Road Crew

Regional Network of Street
Units

Clubbing without Drugs

Dance Drug Safety Outreach in
pubs and clubs in Biackpool
{Drugline-Lancashire Ltd)
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Germany

New
Zealand

United

States

Belgium

United
States

Italy

Lithuania

United
Kingdom

1997

2000

1980

2003

2002

2005

2005

2000

Filter your search results

Intervention type

>

>

>

Education for nightlife users (27)
Training staff and professionals (18)

Community/multicomponent
interventions (13)

Policing and enforcement (8)
Drink driving interventions (7)
Environmental measures (7)
Medical and first aid services (7)
Pill testing (4)

Other interventions (3)

Legislative measures (2)

Problem addressed

€L 10 ¥«

Alcohol (42)

Drugs (29)

Accidents (28)

Transport (16)

Violence (15)

Sexual health (14)
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Chill out rooms

Y

.,,.

Chill out rooms
- Extensive / Full

. Limited / Rare

. No / No info
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Opening hours

Y

Opening hours

. Extensive / Full

. Other

scte-iul.pt
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Multicomponent programmes

" Z,
N

///;/?/.

Multicomponent
programmes

. Extensive / Full

. Limited / Rare

. No / No info

iscte-iul.pt
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Tout semble une question de controle des pulsions ...

Prevention environnementale: Moins de Agency
» Contrble Externe (social) personnelle necessaire

* Reduire les signaux environnementaux

« Reconnait les processus automatiques
Prévention indiquée (interventions breves inclus):

« Acqueéerir le contréle interne des pulsions

« Reconditionner les réactions aux signaux

Mais la prévention traditionnelle et la “réduction des risques”
ignorent les processus émotionnels et non-conscients:

« Se basent sur des processus cognitifs (information)
» ... et 'auto-compeétence des individus Plus bas niveau

\ d’éducation > plus de
transition a 'usage
Agency personnelle Intensif (Legleye, Khlat,
Mayet, Beck, et al. 2016).

UTUYSUTTITICTSCTTOUT. CTT S TSTTTETU pt




‘” Best practice portal - evidence database

' This database gives you access to the latest evidence on drug-related interventions. The information is based on systematic
searches is updated regularly. To get started use the search boxes below. Click here for more information about the Evidence

database (including methods).

Search Terms Evidence rating Desired outcome Area
Enter search terms... All All - Prevention v
Substance Target group(s) or setting(s)  Sort by Order
m Reset search form cannabis Al v | | Lastupdated | | Desc v
List of Evidence Summaries
group(s) or
Substance (s) mung a
Life skill and social influence-based interventions = Prevention cannabis Beneficial
to reduce cannabis use
Standalone life skill-based interventions to reduce  Prevention cannabis school Likely to be
cannabis use beneficial
Standalone social influence-based interventions Prevention = cannabis, opioids school Unknown
to reduce cannabis use effectiveness
1l.pt
School-based brief interventions to reduce Prevention alcohol, cannabis school Unknown
substance use and delinquent-type behaviours effectiveness
31
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* Hoe IJslandse tieners drank en
sigaretten inruilden voor sport

Wat kan Nederland hiervan leren?

ARTIKEL Hoe lJslandse tieners de drank, wiet en sigaretten lieten staan en gingen
sporten, en wat andere landen kunnen leren van dit succesverhaal.

Door: lanthe Sahadat 2 juli 2017, 02:00
) —- VU(—,VV\I’. T 0 AW O INAMNWY \JVU, IR WV RANT WANJI LT R WY l'.lluv\l Wit II\J\A’ WAL 1IN
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Saturday nights to observe hordes of drunk teenagers sullying the streets of Reykjavik in mob-like



Qu’est-ce qu'il y a d’extraordinaire?

Une politique d’alcool sérieuse

Compromis politique pour I'éducation et I'épanouissement
de la jeunesse (les maintenir dans le systeme et offrir
des activités culturelles et sportives) — Leisure Cards

= « temps libre supervisé »
Contrdle parental (les « diners en famille »)

Des normes sociales accentuées contre les conduits
antisociales

Aucun investissement dans la persuasion ou
conscientisation

drugsummerschool.cies.iscte-iul.pt
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+ REVOLUTION TRAIN is a specially-equipped functioning train which introduces a novel approach to primary prevention in the form of interactive hands-
on education for specific target groups — mainly chiidren and youth between 12 - 17 years of age

+ the goal is fo influence the visitor by involving all the human senses in order to effectively change his understanding of both legal and illegal drugs

« the main station is Praha-Dejvice, from where the train regularly goes an tours into the regions — the destinations change depending on the current




Projekt des Monats 2016

Siesind hier: M > Presse » Projekte und Schirmherrschaften » Projekte des Monats » Projekt des Monats 2016

ANTI-DROGEN-ZUG - REVOLUTION TRAIN

Ein Zug, der Schutz vor Drogenmissbrauch bieten soll? Ein Erlebnisprogramm statt eines
Vortrags? Drogenpravention, die SpalR macht? Ja, das Alles ist der Anti-Drogen-Zug
»Revolution Train“ Der stahlsilberne Riese kommt in ihre Stadte, um dort Schiler
anzusprechen und zu einem verantwortungsvollen Umgang mit ihrem Leben zu
inspirieren.

Die Verwendung des Revolution Train kann eine sinnvoll Erganzung sein, wenn er in die
nachhaltig angelegte Suchtpravention vor Ort eingebettet ist und von erfahrenen
Fachkréften der Suchtpravention vor- und nachbearbeitet wird.

Was ist das?
Der ,Revolution Train” ist in seiner Form ein einzigartiges Projekt der Drogenpravention,
zumal es auf Erlebnis mit allen Sinnen und auf Interaktion setzt. Den Projektkern bildet

Hinweis

In der Rubrik “Projekte des Monats" werden Aktivitdten vorgestellt, die aufgrund ihres inhaltlichen Schwerpunktes
oder ihrer Vorgehens bundesweite Aufmerksamkeit verdienen.

Wichtig: Die Prasentationen werden von den Projektverantwortlichen selbst verfasst und geben nicht zwingend die
Meinung der Drogenbeauftragten wieder.




Le dilemme des responsables politiques

C’est ne pas toujours une manque de savoir

Facilité de production et Fondees sur des donnees
dissémination probantes, mais complexes
Trés visibles: capitale Moins visibles
politique «  Programmes d'influence
« Séminaires, conférences sociale
y g?loll_lants, depliants, » Climat dans I'école
épliants . .
P * Programmes d'éducation

« Soirées des parents

« Journées d'information,

e visites d'experts

« Campagnes informatives
Effets : zéro - négatif

parentale

e Prévention
environnementale

« Regulation de la vie nocturne
Effets : b O n S drugsummerschool.cies.iscte-iul.pt
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1¢" défi pour I’avenir de |a prévention: les professionnels-mémes

« regulations = interdiction

Normes sociales = fascisme

L'évaluation = inutile et pas néecessaire

Des preuves empiriques d’efficacité = n'existent pas
Architecture de choix = manipulation

nterventions manualisés = du mal

Prévention indiguée = meédicalisation

Des problemes de comportement = besoin de
traitement

Bonne Pratique = ¢ca me plait ou plait a ma clientele »

drugsummerschool.cies.iscte-iul.pt
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A cause de ¢ca nous avons besoin de

* Des systemes de formation qui tiennent compte des
systemes de prévention:

e qui décide du financement, de la qualité, ... ?
* Formation de ceux qui prennent les respectives décisions

« EUPC www.upc-adapt.eu
 Remettre en question les approches traditionnelles :

» Le retrait actif de la mise en ceuvre des pratique
enracinées mais obsoletes

« "Listes rouges" ?

drugsummerschool.cies.iscte-iul.pt
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1: Des principes transversales: alcool = cannabis

* Programmes manualisés dans les écoles et pour les familles:
applicables et efficaces sans différence (moins d’études)

« Campagnes d’information: dangereuses, a éviter, sauf ...

 Interventions breves (Bl): efficaces (moins d’études),
applicables en milieu scolaire (Preventure), de travail de rue
— avec smartphones, et en ligne (p. ex. Quit-the-shit sur
DrugCom.de)

Mais:
Toujours le déefis de la fidélité, la mise en ceuvre et le
deploiement généralisé
L ’efficacité a recemment été remise en guestion
Elles ne sont pas “précoces”, en realité e

& | 39




2. Des principes transversales: alcool = cannabis

Réduire la visibilité (consommation en publigue)

Rendre I'acces plus difficile: il doit requérir du planning et de
I'organisation (pas 24/7, pas partout, pas combinable avec des
achats de routine, loin des écoles, des centres commerciaux).

Controler le contenu et le prix, aucun acces aux mineurs

Aucune publicité ou présentation attractive ou association
Implicite

Preuves scientifiques pour chaque effet benéficial postule

Sobrieté dans le travail et pour la conduite

Modifier les contextes physiques et sociaux de la vie nocturne

Promouvoir la surveillance parentale et le climat d’apprentissage
pOSItlve drugsummerschool.cies.iscte-iul.pt
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Les fonctions de |la prevention (comment changer les

Pousser

comportements)

Faciliter

A S N

— AN

{ persuasion { formation
4 )
—  €éducation { ‘capacitation’
- J
4 )
| Donner des
modeles

Controle
normatif et
restrictions

|

-

~

Restructuration
de
I'environnement
J

Vs

~

Primes,
récompenses
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