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Unis contre
le jeu excessif
Les cantons romands s'unissent
pour prövenir la döpendance au
jeu en tirant profit des nouvelles
technologies.
Pour affronter les difficultes provo-
quees par le jeu excessif, les cantons
romands ont decide d'agir ensemble.
Ils presentent deux projets novateurs:
le site et l'app «Jeu-contröle» et le nou-
vel outil internet sos-jeu.ch.
«Jeu-contröle» repose sur une ap-
proche novatrice, qui s'est averee
payante dans d'autres addictions:
l'auto-observation et la consommation
contriilee. Elle vise ä aider le joueur
pour qu'il ne tombe pas dans la spira-

.

On peut apprendre ä g4rer sa consommation.

le du jeu excessif, perde son emploi,
s'endette et que sa vie fandhaie et so-
ciale eclate. Cet outil soutient les
joueurs pour garer les risques et mettre
en place des strategies d'evitement.
ne remplace pas l'intervenant profes-
sionnel, mais se veut complementaire
et permet au joueur de garer sa
consommation de maniere autonome.
Le site sos-jeu.ch s'adresse quant
avant tout aux professionnels qui tra-
vaillent avec des joueurs patholo-
giques et vise ä mieux coordonner les
actions qui se font dans les differents

cantons, en offrant une plateforme de
travail commune.
Ces prestations sont l'ceuvre du Pro-
gramme intercantonal de lutte contre
la dependance au jeu (PILDJ) institue
par la Conference latine des affaires
sanitaires et sociales (CLASS).
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