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Editorial

Omniprésence face aux maladies non transmissibles

Allgegenwirtig im Kampf gegen NCD

Dans un rapport publié le 18 juillet dernier, I'Organisation
mondiale de la Santé (OMS) souligne la nécessité d'intensifier
les actions au niveau national afin de protéger les populations
des principales maladies non transmissibles (MNT).

A l’échelle mondiale, les cardiopathies, les cancers, le diabéte et
les maladies pulmonaires constituent en effet la plus grande
cause de déces chez les moins de 70 ans. Elles représentent, se-
lon 'OMS, une «menace majeure pour le développement du-
rable». Son objectif est donc de parvenir a réduire de 30% le
taux de mortalité prématurée due aux MNT d'ici 4 2030.

En 2012, 38 millions de personnes ont perdu la vie & cause
d'une maladie non transmissible. 16 millions d’entre elles, soit
prés de la moitié, sont mortes prématurément — avant 70 ans -
a cause de maladies qui auraient pu étre en grande partie évi-
tées. Méme si plus de 80% des personnes décédées prématuré-
ment habitaient les pays en développement, les défis restent
malgré tout majeurs pour les pays développés.

Un certain nombre d’entre eux ont déja pris des mesures pour
protéger les populations du tabagisme, de la consommation
nocive d'alcool, de la mauvaise alimentation et du manque
d’excrcice physique. La premiere de ces mesures est de taxer
les cigarettes et 1'alcool, mais aussi de plus en plus les boissons
sucrées et les aliments riches en graisse, en sucre ou en sel.
Les capacités nationales en matiére de prévention primaire, de
dépistage et de surveillance doivent également 8tre renforcées.
Enfin, 'OMS demande aux gouvernements de veiller a ce que
les systémes de santé puissent répondre aux besoins de soins
des personnes atteintes de MNT en dispensant les services de
base comme la détection, le traitement et les soins & ceux qui
en ont besoin. Les programmes de dépistage, notamment du
cancer, doivent devenir plus systématiques.

Information en tout temps, prévention, dépistage, traitement,
suivi... quels professionnels autres que les pharmaciens sont
aussi présents et engagés a toutes ces étapes de la lutte contre
les MNT?

Thierry Philbet

In einem am 18. Juli veréffentlichten Bericht unterstreicht die
Weltgesundheitsorganisation (WHO) die Notwendigkeit,
Massnahmen auf nationaler Ebene zu verstarken, um die Be-
vilkerung vor den wichtigsten nichtiibertragbaren Krankheiten
(NCD) zu schiitzen.

Weltweit sind Kardiopathien, Krebserkrankungen, Diabetes
und Lungenkrankheiten die wichtigste Todesursache bei Men-
schen unter 70 Jahren. Daher stellen diese Erkrankungen ge-
miss WHO eine grosse Bedrohung fiir die nachhaltige Ent-
wicklung dar. Ziel der WHO ist es, die vorzeitige Sterblichkeit
aufgrund von NCD bis 2030 um 30 % zu reduzieren.

2012 starben 38 Millionen Menschen an einer nichtiibertrag-
baren Krankheit. 16 Millionen davon, also beinahe die Hélfte,
starben vorzeitig — vor ihrem 70. Lebensjahr — an Krankheiten,
die mehrheitlich hatten verhindert werden kénnen. Selbst
wenn mehr als 80 % der vorzeitig verstorbenen Personen in
Entwicklungsldndern lebten, bleiben die Herausforderungen
auch fiir die westliche Welt enorm.

Zahlreiche Lénder haben bereits Massnahmen ergriffen, um
die Bevélkerung vor Tabakkonsum, schédlichem Alkoholgenuss,
schlechter Emidhrung und Mangel an korperlicher Betitigung
zu schiitzen. Die erste Massnahme besteht darin, Zigaretten
und Alkohol zu besteuern, aber auch in zunehmendem Masse
Siissgetranke und Nahrungsmittel, die viel Fett, Zucker oder
Salz enthalten.

Die nationalen Ressourcen in der Primarprophylaxe, Vorsorge
und Uberwachung miissen ebenfalls ausgebaut werden. Und
schliesslich fordert die WHO die Regierungen auf, sicherzustel-
len, dass die jeweiligen Gesundheitssysteme an die Bediirfnisse
der an NCD leidenden Menschen angepasst werden und
grundlegende Dienstleistungen wie die Diagnose, die Behand-
lung sowie die Pflege garantieren. Vorsorgeprogramme, ins-
besondere fiir Krebserkrankungen miissen systematischer
werden.

Information, Pravention, Vorsorge, Behandlung, Follow-up ...
Sind es nicht gerade wir Apotheker, die auf allen Stufen des
Kampfes gegen die NCD préasent und engagiert sind?

Thierry Philbet
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